Azioni virtuose del personale. Risparmio energetico.
A differenza dell'efficienza, per risparmio energetico si intende la riduzione dei consumi che può venire dal cambiamento dei comportamenti degli utenti. Tutte le stime più autorevoli confermano che il contributo del risparmio alla riduzione dei consumi energetici è estremamente importante (l'Enea calcola che oltre il 15% della riduzione delle emissioni può giungere da questa "fonte"): l'energia risparmiata è la più economica ed è l'unica vera fonte "pulita".
Per questo motivo l’Energy Management ha pensato ad una serie di iniziative di comunicazione che si muovono attraverso canali paralleli e complementari. Le raccoglieremo qui sotto, via via che prendono corpo.
L'iniziativa si inquadra nel Piano di Miglioramento della Sostenibilità in fase di predisposizione, cercando di stimolare il personale a lavorare per un servizio pubblico che esercita un ruolo di apripista ed esempio virtuoso, non solo per la cura della salute dei pazienti, ma anche per la salute dell'ambiente in cui tutti viviamo. 
Ad esempio, come è stato fatto dalla ASL di Rimini, la campagna da promuovere prevederà messaggi differenti, mirati alla diffusione di buone pratiche in tema di uso razionale dell'energia. A ciascuna delle buone pratiche individuate è dedicato un messaggio ed il relativo manifesto personalizzato: esso sarà diffuso tramite e-mail, bacheche aziendali, cartelloni e manifesti affissi sul posto. I temi portanti in cui la campagna è suddivisa sono i seguenti:
Riscaldamento invernale
Non ostruire i radiatori con oggetti e teli

	
	Considerando un radiatore tubolare in acciaio modello 3x690x11, con temperatura media dell'acqua 65 °C e DT = 10 °C, abbiamo una potenza resa di 881 W. Se assumiamo una limitazione del 20% dovuta all'ostruzione, per 12 ore di funzionamento giornaliero a una potenza media del 70% della resa con rendimento dell'85% dell'impianto si ottiene un consumo di energia primaria pari a:
881 * 20% * 12 * 70% / 0,85 / 1.000 = 1,74 kWh
Se per preparare una tazza di the occorre portare 0,25 litri di acqua (calore specifico 4,2 kJ/kg°C) da 20 °C a 100 °C, il consumo per singola tazza è: 0,25 * (100-20)*4.200/3.600=23,3Wh 

E quindi si ottengono 1.740 / 23,3 = 74,6 tazze di the


Condizionamento estivo 
Spegni l'aria condizionata mezz'ora prima di uscire dal lavoro e risparmi 24 ore di TV a settimana
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	Considerando un tipico locale da 25 m², con un consumo specifico di energia elettrica per il condizionamento pari a 0,03 kW/m² (fonte: Carbon Trust), in un tempo di 30 minuti per 5 giorni a settimana si consumano: 0,5 * 25 * 0,03 * 5 = 0,375 * 5 = 2,625 kWh. 
Il consumo tipico di un apparecchio TV LCD da 32" è in media pari a 110 Wh, per cui risultano: 
2,625 / 110 = 23,9 ore di televisione


Energia elettrica
Una fotocopiatrice lasciata accesa fuori orario per una settimana consuma energia sufficiente per stampare più di 8.500 copie
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	Un tipico apparecchio di media capacità (25 copie al minuto), se marchiato Energy Star ha un consumo trascurabile, se vecchio di qualche anno assorbe circa 100 W in stand by. 
Considerando una media di 50 W, per 14 ore fuori orario di lavoro (dalle 18.00 alle 8.00) più 24 ore la domenica, si ottiene:  
50 * (14 * 6 + 24) = 5,4 kWh 
Se la fotocopiatrice produce 25 copie al minuto assorbendo a piena potenza 950 W, per stampare una copia assorbe: 
950 / 25 / 60 = 0,633 Wh 
E pertanto risultano: 5.400 / 0,633 = 8.531 copie


Acqua 
Se usi il doppio pulsante regolarmente risparmi acqua per 33 docce all'anno
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	Una cassetta a WC a doppio pulsante consuma con il pulsante più piccolo circa 3 litri di acqua (contro i 6 litri del pulsante principale), quindi risparmia 3 litri per ogni uso. 
Considerando un uso medio di due volte al giorno, per 250 giorni lavorativi all’anno, si ottengono: 3 * 250 * 2 = 1.500 litri 
Per farsi una doccia (portata 9 litri/min) di 5 minuti si impiegano 45 litri di acqua, per cui si ottengono: 1.500 / 45 = 33,3


