
 

 

  

   

     

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Con la sottoscrizione in calce, i Direttori dichiarano di non versare in alcuna situazione di conflitto di interesse, 

anche potenziale, ex art. 6-bis, l. 241/90, artt. 6, 7 e 13, c. 3, D.P.R. 62/2013, vigente codice di comportamento 

aziendale e art. 1, c. 9, lett. e), l. 190/2012 – quest’ultimo come recepito, a livello aziendale, alla Parte II, par. 1, 

lett. c) del vigente PTPCT – tale da pregiudicare l’esercizio imparziale di funzioni e compiti attribuiti, in relazione 

al procedimento indicato in oggetto, così come di non trovarsi in alcuna delle condizioni di incompatibilità di cui 

all’art. 35-bis, D.L.gs. 165/2001. 

Parere del Direttore Amministrativo Parere del Direttore Sanitario 

    
 

Il Segretario Il Direttore Generale 

    
 

ATTESTAZIONE DI AVVENUTA PUBBLICAZIONE   

Si attesta che il presente provvedimento viene pubblicato all’Albo pretorio on-line della ASL BA, ai sensi 
dell’art. 32, c. 1, l. 69/2009, per la durata di 30 giorni naturali, decorrenti dal   

   
Unità Operativa Affari Generali  

L'Addetto alla Pubblicazione 
  

  

 
L'originale del presente documento, redatto in formato elettronico e firmato digitalmente è 
conservato a cura dell'ente produttore secondo normativa vigente.   

Ai sensi dell'art. 3bis c4-bis Dlgs 82/2005 e s.m.i., in assenza del domicilio digitale le amministrazioni 
possono predisporre le comunicazioni ai cittadini come documenti informatici sottoscritti con firma 
digitale o firma elettronica avanzata ed inviare ai cittadini stessi copia analogica di tali documenti 
sottoscritti con firma autografa sostituita a mezzo stampa predisposta secondo le disposizioni di cui 
all'articolo 3 del Dlgs 39/1993.  

DELIBERAZIONE DEL DIRETTORE GENERALE

Deliberazione n.ro Data di Adozione

0000194 27/01/2023

OGGETTO: DDG n. 43 del 11/ 01/2023: “Piano Regionale della Prevenzione 2021-2025.
Corso di formazione L’impalcatura umana: strumenti di valutazione dei rischi a
carico dell’apparato muscolo scheletrico negli addetti del comparto
costruzioni. Nomina relatori” – Integrazione.

PROPOSTA DI DELIBERAZIONE DEL DIRETTORE GENERALE N.RO 20230000184 DEL 24/01/2023
COMPOSTA COMPLESSIVAMENTE DA 3 (tre) PAGINE
DI 1 (uno) ALLEGATI SOGGETTI A PUBBLICAZIONE PER UN TOTALE DI 4 (quattro) PAGINE
DI 0 (zero) ALLEGATI NON SOGGETTI A PUBBLICAZIONE PER UN TOTALE DI 0 (zero) PAGINE
DI 0 (zero) DOCUMENTI ISTRUTTORI NON ALLEGATI PER UN TOTALE DI 0 (zero) PAGINE

Firmato Digitalmente il 26/01/2023 09:28

Luigi FRUSCIO VACANTE

Firmato Digitalmente il 27/01/2023 12:33

Gianpaolo PARISI

Firmato Digitalmente il 27/01/2023 12:26

Antonio SANGUEDOLCE

27/01/2023

Firmato Digitalmente il 27/01/2023 12:39

Domenico ROVETO



IL DIRETTORE GENERALE 

Vista la deliberazione n.239/DG del 16/02/2022, con l’assistenza del Segretario, sulla base della proposta formulata dal 

Direttore del Dipartimento di Prevenzione, che ne attesta la regolarità formale del procedimento ed il rispetto della 

legittimità, considera e determina quanto segue: 

Premesso che: 

con D.D.G. n.43 del 11/01/2023 sono stati individuati i relatori del Corso di Formazione “L’impalcatura umana: strumenti 

di valutazione dei rischi a carico dell’apparato muscolo scheletrico negli addetti del comparto costruzioni”; 

Dato atto che: 

nella suddetta Deliberazione non è stato precisato che il corso succitato si è tenuto nei giorni 9 e 10 novembre 2022 

e 15 e 16 dicembre 2022 come da programma allegato alla presente Delibera, confermando la partecipazione in 

qualità di relatori del Dott. CERBAI Marco, della Prof.ssa COLOMBINI Daniela e del Prof. OCCHIPINTI ENRICO 

 

Ritenuto pertanto di dover prendere atto di quanto sopra riportato; 

assunto il parere favorevole del Direttore Amministrativo e del Direttore Sanitario 

 

DELIBERA 

Per le motivazioni espresse in narrativa e che qui si intendono integralmente riportate  

Di integrare la D.D.G. n.43 del 11/01/2023   per precisare che il corso di formazione “L’impalcatura umana: strumenti di 

valutazione dei rischi a carico dell’apparato muscolo scheletrico negli addetti del comparto costruzioni” si è tenuto nei giorni 

9 e 10 novembre e 15 e 16 dicembre 2022 come da programma allegato alla presente Delibera, confermando la 

partecipazione in qualità di relatori del Dott. CERBAI Marco, della Prof.ssa COLOMBINI Daniela e del Prof. OCCHIPINTI 

ENRICO  

Di confermare in ogni sua parte la D.D.G. n.43 del 11/01/2023.  

Di precisare che gli onorari e le spese sostenute dai relatori saranno liquidate con successiva determina dirigenziale 

 

Di dare atto che tutti i firmatari del presente atto attestano di non versare in alcuna situazione di conflitto di interesse, 

anche potenziale, ex art. 6-bis, L. 241/90, artt.6,7 e 13, c. 3, D.P.R. 62/2013, vigente codice di comportamento aziendale 

(DDGn.132/2019) e art.1, c.9, lett. e), L.190/2012- quest’ultimo come recepito, a livello aziendale, alla Parte II, par.1 lett. 

c) del vigente PTPCT- tale da pregiudicare l’esercizio imparziale di funzioni e compiti attribuiti, in relazione al procedimento 

indicato in oggetto, così come di non trovarsi in alcuna delle condizioni di incompatibilità di cui all’art.35-bis D.Lgs 

165/2001- 
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CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORI SPeSAL Regione PUGLIA 
 

“L’impalcatura UMANA: strumenti di valutazione dei rischi a carico  

dell’apparato muscolo scheletrico negli addetti del comparto COSTRUZIONI” 

Bari, 9/10 novembre  - 15/16 dicembre  2022 

 

PROGRAMMA 

1° giornata 

DATA 

 

ORA DI 

INIZIO 

ORA DI 

FINE 
DOCENTE TITOLO RELAZIONE 

METODOLOGIA 

DIDATTICA 

 09/11/2022 

9.00 9.15 Presentazione corso “Movimentazione Manuale dei Carichi” 

9.15 11.00 
Enrico 

Occhipinti 

Il nuovo Standard ISO 11228-1 del 2021. 

Key Enters e Quick Assessment di sollevamento e trasporto 

Criteri, procedure, metodi per il calcolo dell’indice di 

sollevamento LI (Lifting Index) con uso della formula del 

NIOSH 

Lezione frontale 

e discussione 

11:00 11:15 PAUSA 

11.15 13.00 

Marco 

Cerbai/ 

Enrico 

Occhipinti 

L’organizzazione del lavoro: la durata netta dei sollevamenti, 

il calcolo della frequenza e la definizione dei diversi tipi di 

sollevamento (SEMPLICI, COMPOSITI, VARIABILI, 

SEQUENZIALI) 

I compiti semplici: ESERCITAZIONE al calcolo di LI (lifting 

index)  

I compiti compositi con meno di 10 sub compiti. 

Individuazione dei sub compiti. ESERCITAZIONE. 

Lezione frontale 

e discussione 

con esercitazioni 

13:00 14:00 PAUSA 

14.00 16.00 

Enrico 

Occhipinti/ 

Marco 

Cerbai 

I compiti compositi con più di 10 sub compiti. Criteri per la 

semplificazione delle procedure di calcolo dell’indice di 

sollevamento  

ESERCITAZIONE 

I compiti variabili.  

Lezione frontale 

e discussione 

con esercitazioni  

16.00 16.15 PAUSA 

16.15 17.45 

Enrico 

Occhipinti/ 

Marco 

Cerbai 

ESERCITAZIONE ai compiti variabili 

Il trasporto manuale di carichi Calcolo degli indici di rischio 

per trasporto manuale secondo le nuove norme ISO 

Cenni sui compiti di sollevamento sequenziale 

Lezione frontale 

e discussione 

con esercitazioni 

17.45 18.00 Chiusura giornata 
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2° giornata 

DATA 

 

ORA DI 

INIZIO 

ORA DI 

FINE 
DOCENTE TITOLO RELAZIONE 

METODOLOGIA 

DIDATTICA 

10/11/2022 

  Continuazione corso MMC 

9.00 11.00 

Marco 

Cerbai/Enrico 

Occhipinti 

Il traino e spinta: cenni alle procedure di misurazione 

delle forze e definizione delle forze raccomandate 

secondo ISO 11228-2 e ISO TR 12295  

ESERCIZIO 

Lezione frontale e 

discussione con 

esercitazioni 

11:00 11:15 PAUSA 

Corso sovraccarico biomeccanico arti superiori con Checklist (e Mini -checklist) OCRA 

11.15 13.00 
Enrico 

Occhipinti 

Lo studio della organizzazione della giornata lavorativa e 

la descrizione dei compiti lavorativi  

Criteri, procedure, metodi ed indici per la valutazione del 

rischio: durata del compito e carenza tempi di recupero, 

frequenza, forza, posture, fattori complementari.  

ESERCIZIO/DEMO 

Lezione frontale e 

discussione con 

esercitazioni 

13.00 14:00 PAUSA 

14.00 15.00 
Enrico 

Occhipinti 

Gli indici di sintesi; la predizione del danno; cenni alla 

analisi delle rotazioni tra compiti. ESERCIZIO 
 

15.00 16.00 Marco Cerbai Ia MINI Checklist Ocra : ESERCIZIO 

Lezione frontale e 

discussione con 

esercitazioni 

16.00 16.15 PAUSA 

16.15 17.45 Marco Cerbai 
Esemplificazione di utilizzo da parte degli operatori SPeSAL in 

corso di vigilanza. 

Lezione frontale e 

discussione con 

esercitazioni 

17.45 18.00 Chiusura giornata 
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PROGRAMMA 

 

3° giornata 

 DATA 

ORA DI 

INIZIO 

ORA DI 

FINE 
DOCENTE TITOLO RELAZIONE 

METODOLOGIA 

DIDATTICA 

 15/12/2022 

 

9.00 9.30 Presentazione corso 

9.30 11.00 
Daniela 

Colombini 

Il nuovo TR ISO 7015  

-Keys enters e quick evaluation di tutti i fattori di 

rischio lavorativi  

-I movimenti ripetitivi arti superiori. 

ESERCIZIO 

Lezione frontale e 

discussione con 

esercitazioni 

11.00 11:15 PAUSA 

11.15 13.00 
Daniela 

Colombini 

ERGOCHECK 

-Il sollevamento, trasporto e traino e spinta manuale 

carichi 

-le posture incongrue 

ESERCIZIO 

Lezione frontale e 

discussione con 

esercitazioni 

13:00 14:00 PAUSA 

14.00 16.00 
Daniela 

Colombini 

ERGOCHECK.  

-Cenni sullo stress  

-Lettura risultato finale 

ESERCIZIO e esempi applicativi in vari settori lavorativi 

Lezione frontale e 

discussione con 

esercitazioni 

16.00 16.15 PAUSA 

16.15 17.30 
Daniela 

Colombini 

ERGOCHECK.  

PRIMO APPROCCIO ALLA VALUTAZIONE 

MULTICOMPITI 

-Struttura di analisi multi-compiti e multi-rischio a 

ciclo annuale in agricoltura 

Lettura risultato finale in funzione della variazione 

dei tempi espositivi : full time, part time, lavoro 

stagionale 

ESERCIZIO 

Lezione frontale e 

discussione con 

esercitazioni 

17.30 18.00 ESERCITAZIONI  

Chiusura giornata    
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4° giornata 

 DATA 

ORA DI 

INIZIO 

ORA DI 

FINE 
DOCENTE TITOLO RELAZIONE 

METODOLOGIA 

DIDATTICA 

 16/12/2022 

9.00 9.30 Presentazione corso 

9.30 11.00 
Daniela 

Colombini 

ERGOCHECK in edilizia civile:  

-Studi organizzativi preliminari in edilizia civile  

-Individuazione dei gruppi omogenei 

- 

Lezione frontale e 

discussione con 

esercitazioni 

11:00 11:15 PAUSA 

11.15 13.00 
Daniela 

Colombini 

ERGOCHECK in edilizia civile 

-Presentazione del modello di analisi di primo livello 

attraverso un esempio di compilazione 

-Primi elementi per l’applicazione della metodica di 

valutazione in edilizia 

Lezione frontale e 

discussione con 

esercitazioni 

13:00 14:00 PAUSA 

14.00 16.00 
Daniela 

Colombini 

ERGOCHECK in edilizia civile 

-Primi elementi per l’applicazione della metodica di 

valutazione in edilizia 

ESERCIZIO e esempi applicativi in vari settori lavorativi 

Lezione frontale e 

discussione con 

esercitazioni 

16.00 16.15 PAUSA 

16.15 17.30 
Daniela 

Colombini 

Le verifiche di valutazione da parte degli operatori 

SPeSAL. 

Lezione frontale e 

discussione con 

esercitazioni 

17.30 18.00 DISCUSSIONE DEI PROGRAMMI DI VERIFICA APPRENDIMENTO SUL CAMPO 
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PROPOSTA N.RO 20230000184 APPROVATA CON DELIBERAZIONE N.RO 20230000194 DEL 27/01/2023
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