
 

 

  

   

     

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Con la sottoscrizione in calce, i Direttori dichiarano di non versare in alcuna situazione di conflitto di interesse, 

anche potenziale, ex art. 6-bis, l. 241/90, artt. 6, 7 e 13, c. 3, D.P.R. 62/2013, vigente codice di comportamento 

aziendale e art. 1, c. 9, lett. e), l. 190/2012 – quest’ultimo come recepito, a livello aziendale nella sezione 

Anticorruzione e Trasparenza del PIAO – tale da pregiudicare l’esercizio imparziale di funzioni e compiti attribuiti, 

in relazione al procedimento indicato in oggetto, così come di non trovarsi in alcuna delle condizioni di 

incompatibilità di cui all’art. 35-bis, D.L.gs. 165/2001. 
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OGGETTO: Presa d’Atto DGR 1853/2022 - Approvazione Piano Regionale di attività “Sviluppo e 
Potenziamento della rete integrata per i Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione 
in Puglia (Apulia DNA integrated network: Execution project)” - Istituzione Tavolo 
Tecnico regionale DNA – Variazione al bilancio di prevenzione per l’e.f. 2022 ai sensi 
del D.lgs. 118/2011. Iscrizione somme di cui alla Legge n. 234/2021 
 

 

IL DIRETTORE GENERALE 

Vista la Deliberazione n. 239 del 16/02/2022, con l’assistenza del Segretario, sulla base della istruttoria e 

della proposta formulata dal Direttore del Dipartimento di Salute Mentale che ne attesta la regolarità 

formale del procedimento ed il rispetto della legalità, considera e determina quanto segue 

 

Premesso che 
I Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione sono patologie psichiatriche gravi e complesse caratterizzate 
da un alto tasso di cronicità, mortalità e recidiva i cui quadri clinici sono stati definiti, insieme con gli indici 
di gravità basati sull’intensità dei sintomi presentati oltre che delle complicanze dal Manuale Diagnostico e 
Statistico dei Disturbi Mentali dell’American Psychiatric Association (DSM-5); 
Tutti i DNA, ma in particolare le forme più frequenti e note (anoressia e bulimia nervose, disturbo evitante/ 
restrittivo dell’assunzione di cibo, binge eating disorder), oltre a determinare danni alla salute fisica derivanti 
dal comportamento alimentare disturbato (eccessive restrizioni alimentari/ abbuffate), dall’uso e abuso di 
meccanismi di compenso (esercizio fisico eccessivo, vomito autoindotto, uso di lassativi/diuretici, farmaci 
anoressizzanti, …), comportano un importante disagio psicologico ed emotivo e un’alterazione del 
funzionamento relazionale e sociale interrompendo la traiettoria di crescita e compromettendo in modo 
consistente la qualità della vita; 
La presenza di comorbidità psichiatrica non può essere ignorata e va trattata con lo stesso impegno del disturbo 
principale in quanto rende i soggetti meno sensibili e più riluttanti al trattamento, peggiora il perfezionismo 
clinico e l’autostima, aumenta il rischio di mortalità in particolare per il potenziamento dell’impulsività e 
dell’aggressività che sono componenti importanti del rischio suicidario. 
 
I DNA possono comparire a tutte le età anche se più frequentemente insorgono in età adolescenziale e nella 
prima giovinezza. Il disturbo evitante/restrittivo dell’assunzione di cibo tende a comparire precocemente 
durante l’infanzia o nella prima fanciullezza, talvolta si aggrava col passare del tempo e interessa entrambi i 
sessi. Per l’anoressia e la bulimia nervose, il picco di insorgenza si situa tra i 12 e i 24 anni, anche se negli ultimi 
tempi si è riscontrato un aumento di questi disturbi in età preadolescenziale (8-12 anni) con una prognosi 
peggiore. Entrambi i disturbi colpiscono in misura maggiore il sesso femminile ma si continua a registrare 
un aumento di casi nel sesso maschile (18-20%). Il binge eating disorder si riscontra in tutte le età ma più 
frequentemente in soggetti di età compresa tra i 30 e i 40 anni ed è quasi ugualmente distribuito tra i due 
sessi, con una lieve prevalenza per il sesso femminile. In uno studio longitudinale di comunità di Nagl et al 
(2016) condotto su soggetti di età compresa tra i 14 e i 24 anni, la prevalenza lifetime di DNA conclamati è 
stimata essere del 2,9% tra le donne e dello 0,1% tra gli uomini; per i disturbi sottosoglia del 2,2% tra le donne e 
dello 0,7% tra gli uomini. Le espressioni sintomatiche dei disturbi, invece, compresi i sintomi principali sono più 
comuni con una prevalenza lifetime dell’11,5% tra le donne e dell’1,8% tra gli uomini. Inoltre, il binge eating 
disorder interessa fino al 40% dei soggetti obesi che si rivolgono ai servizi per la perdita di peso e fino al 4% dei 
soggetti obesi nella popolazione generale; 

 
Premesso, altresì, che la Regione Puglia, con il R.R. 21 marzo 2017, n. 8: “Requisiti strutturali, tecnologici e 
organizzativi per l’autorizzazione e l’accreditamento della Rete di assistenza per i Disturbi del Comportamento 
Alimentare. Fabbisogno”. (LR n.8/2004 e s.m.i. - art. 3 - comma 1 - lett. a) ha definito competenze e requisiti 
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organizzativi delle Unità Operative e Servizi dei DSM delle ASL Puglia che costituiscono la Rete dei Servizi 
aziendali per la assistenza per i Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA); 

 
Dato atto che  
la UOSVD DCA “Salvatore Cotugno” del DSM ASL BA, in linea con il R.R. n. 8/2017, è la Struttura Sanitaria 
Semplice a Valenza Dipartimentale del DSM della ASL BA, allocata presso il PTA di Altamura, operativa sin dal 
2004, preposta alla prevenzione, cura e riabilitazione dei DCA per i soggetti con DCA conclamato o sottosoglia 
sia della fase dello sviluppo, sia adulta.  
 
Tale Struttura assicura un’attività assistenziale specifica per i DCA, ponendosi in modo longitudinale e 
trasversale rispetto alla popolazione a rischio di DCA, considerata la necessità di prendere in carico 
precocemente i soggetti che rientrano nella fascia di età riconosciuta più interessata da tali patologie 
psichiatriche a più alto impatto sociale ossia 10/12-25/30 aa. Sono in carico, ovviamente, utenti al di sotto dei 
10 aa e altri sopra i 30 aa, in genere sino ai 55 aa circa. 

 
Essa, in ottemperanza al RR 8/2017 opera come Ambulatorio Intensivo DCA (Day Service), ad attività diurna III 
Livello RR 8/2017), assicurando per continuità terapeutica anche l’attività di Ambulatorio Specialistico DCA (II 
Livello RR8/2017).  
 
Vista  
la legge 30 dicembre 2021, n. 234, che all’art. 1 c. 688 istituisce presso il Ministero della Salute il Fondo per il 
contrasto dei Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (DNA) per il biennio 2022-2023, e al c. 689 dello 
stesso articolo stabilisce che i criteri e le modalità di riparto di tale fondo debbano essere definiti sulla base di 
apposita Intesa in sede di Conferenza permanente per i rapporti tra lo Stato, le Regioni e le Province autonome 
di Trento e di Bolzano. 
 
Considerato che 
l’Intesa tra il Governo, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano, Rep. Atti n. 122/CSR del 21 
giugno 2022 approva, ai sensi dell’articolo 1, comma 689 della Legge 30 dicembre 2021, n.234 l’Allegato 
tecnico per la definizione di criteri, modalità e linee di intervento per l’utilizzo del Fondo per il contrasto dei 
Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione” e le procedure per la presentazione dei Piani di attività biennali 
da parte delle Regioni e delle Province autonome di Trento e Bolzano. 
con l’Intesa tra il Governo, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano è stato assegnato alla Regione 
Puglia un finanziamento pari a € 1.645.000,00 per la realizzazione di un piano biennale volto al miglioramento 
dell’assistenza alle persone con disturbi della nutrizione e dell’alimentazione attraverso il potenziamento dei 
servizi dedicati ai DCA dei DSM delle ASL pugliesi; 
suddetta Intesa prevede la costituzione di un Tavolo Tecnico Regionale di confronto con le Aziende sanitarie 
del proprio territorio con esperti del settore, Referenti regionali individuati per la tematica, Associazioni e 
Comunità scientifiche di riferimento, al fine di un attento monitoraggio sull’adeguatezza dell’investimento del 
Fondo DNA, nell’ambito degli interventi per i quali il Ministero della Salute ha stanziato il Fondo stesso; 
 
che tali risorse risultano iscritte sul capitolo 3445 denominato “Fondo per il contrasto dei disturbi della 
nutrizione e dell’alimentazione” presso la Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria del Ministero della 
Salute, nell’ambito del programma “Prevenzione e promozione della salute umana ed assistenza al personale 
navigante e aeronavigante” della missione “Tutela della salute” dello stato di previsione del Ministero della 
Salute da erogare previa approvazione da parte del Ministero del Piano regionale, con le modalità previste 
dalla citata Intesa; 

 
Preso atto che 
con DGR n. 1853 del 12.12.2022, la Regione Puglia, Dipartimento Promozione della Salute e del Benessere 
Animale, ha provveduto alla: "Approvazione Piano regionale di attività -Sviluppo e potenziamento della rete 
integrata per i disturbi della nutrizione e dell'alimentazione in Puglia –Istituzione tavolo tecnico regionale DNA- 
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Variazione al bilancio di previsione per l’e.f.2022 ai sensi del D. Lgs.118/2011. Iscrizione somme di cui alla Legge 
n. 234/2021", che qui si allega a farne parte integrante e sostanziale del presente provvedimento; 

  
La suddetta DRG 1853/2022 ha previsto la composizione e costituzione “Tavolo Tecnico Regionale per i Disturbi 
della Nutrizione e dell’Alimentazione” così composto: 

 Coordinatore Regionale del Piano di attività biennale del Fondo per il contrasto dei DNA – Dirigente 
del Servizio Strategie e Governo dell’Assistenza alle persone in condizioni di fragilità –Assistenza 
Sociosanitaria; 

 Responsabile Scientifico del Piano di attività biennale del Fondo per il contrasto dei DNA, con funzioni 
anche 

 di Coordinamento del Tavolo Tecnico Regionale – Referente DSM ASL Lecce e Responsabile del Centro 
per la Cura e la Ricerca sui DCA; 

 Referente aziendale per i Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione di ASL LE, BR, TA, BA, BT, FG; 
AOU Policlinico Bari, AOU Ospedali Riuniti di Foggia; 

 Rappresentante Università degli studi di Bari UOC Psichiatria; 

 Rappresentante Società scientifiche operanti sul territorio regionale nell’ambito dei DNA; 

 Rappresentante Associazioni (non di professionisti) operanti sul territorio regionale nell’ambito dei 
DNA 

 
Il DSM della ASL BA, con nota prot. n. 2810 del 10/01/2023, riscontrando la nota prot. n A00183_16269 
del 29.12.2022, del Dipartimento   Promozione   della   Salute   e   del   Benessere   Animale - Sezione   
Strategie   e   Governo dell’Assistenza alle persone in condizioni di fragilità, ha comunicato i nominativi del 
Referente Aziendale e del Referente Amministrativo della ASL BA, di seguito indicati:  

Dr. Bartolomeo Giorgio, Dirigente Psichiatra Responsabile della UOSVD DCA del DSM ASL BA 
Funzionario Amministrativo DSM Rosa Delli Santi 

 
Rilevato che nella citata DGR 1853/2022 il Piano finanziario previsto per la ASL BA - UOSVD DCA del DSM è 
così declinato: 
 

 Unità Operativa ASL BA 
UOSVD DCA del DSM ASL BA 

 

Risorse Razionale della spesa Euro 

Personale Contratti a tempo pieno o parziale (a ore) nelle forme ritenute più 
opportune (concorsi e avvisi dedicati, specialistica ambulatoriale 
con specifiche competenze, contratti a termine, convenzioni, e 
altre forme), per le figure professionali componenti l’equipe 
multidisciplinare tra quelle previste dai Documenti nazionali e 
regionali, a seconda delle necessità 

184.211 

Beni  Dotazione strumentale/materiale per diagnosi e terapia integrata 
(bilancia, bioimpedenziometro, PC portatile, cardiolina, test 
psicometrici, specchio alto 183 cm con due ali di 61 cm, …) a 
seconda delle necessità 

6.588 

Servizi Collaborazione e supporto alle associazioni, altri servizi necessari 
alla realizzazione degli obiettivi 

6.588 

Missioni e Spese 
Generali 

  

 N.B. Le somme non spese per Beni e Servizi possono essere aggiunte alla voce 
Personale e per ciascuna U.O. rimodulate a seconda delle necessità, sempre nel 
rispetto del fondo destinato e degli obiettivi individuati 
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 Il Piano delle Attività da realizzare e degli obiettivi da perseguire sono: 
 

 Reclutamento di personale dedicato 

 Acquisto strumentazione 

 Partecipazione eventi formativi 

 Applicazione PDTA regionali/aziendali e 
Protocolli/accordi con altri Servizi, anche 
per il Percorso Lilla in Pronto Soccorso 

 Erogazione di interventi EB 

 Partecipazione eventi di prevenzione 

 Coinvolgimento delle associazioni 

 Rendicontazione 
 

Dato atto che 
con la citata nota prot. prot. A00183_ 16269 del 29.12.2022, il Dipartimento Promozione della Salute e del 
Benessere Animale - Sezione Strategie e Governo dell'Assistenza alle persone in condizioni di fragilità - 
Assistenza Sociosanitaria, notificando a questa Azienda la DGR n. 1853/2022, ha comunicato che: 

 l'attività progettuale di cui al Piano regionale di attività "Sviluppo e potenziamento della rete 
integrata per i disturbi della nutrizione e dell'alimentazione in Puglia" dovrà concludersi entro il 
30.09.2024; 

 il Piano approvato sarà realizzato mediante utilizzo di un finanziamento statale complessivo biennale 
di €.1.645.000,00=, assegnato in quota parte alla stessa Regione Puglia, a ciascuna Azienda sanitaria 
regionale (ASL Lecce, ASL Brindisi, ASL Taranto, ASL Bari (€197.387,00=), ASL BT, ASL Foggia), all' AOU 
OO.RR. di Foggia, all'AOU Policlinico di Bari e all'Università degli Studi di Bari; 

 l'obiettivo primario sotteso alla realizzazione del Piano di attività biennale in tema di DNA è il 
potenziamento dei servizi per i DCA previsti nei DSM dal RR8/2017 utili alla costruzione di una Rete 
regionale di Servizi e Strutture per la presa in carico, la prevenzione, la cura e la riabilitazione delle 
persone affette dai DCA; 

 
Considerato che  
con nota prot. n.  A00_183_0004510  del 13/03//2023, a cura del Coordinatore Regionale del Piano di attività 
biennale del Fondo per il contrasto dei DNA – Dirigente del Servizio Strategie e Governo dell’Assistenza alle 
persone in condizioni di fragilità –Assistenza Sociosanitaria; ad  oggetto:  Piano  regionale di  attività  "Sviluppo  
e  potenziamento  della  rete integrata per i disturbi della nutrizione e dell'alimentazione in Puglia (Apulia 
DNA integrated network: Execution project)"  Reclutamento personale dedicato, la Regione Puglia ha invitato 
le Amministrazioni coinvolte nell'attività progettuale ad avviare con urgenza le procedure di reclutamento 
del personale, coordinandosi con i referenti del Tavolo tecnico istituito con la deliberazione predetta". 
 
Ritenuto necessario assicurare le attività progettuali connesse al finanziamento assegnato alla ASL, secondo 
il Piano Operativo sopra citato. 
 
Ritenuto, pertanto, di dover provvedere in merito con formale provvedimento  

 
ASSUNTO IL PARERE FAVOREVOLE DEL DIRETTORE AMMINISTRATIVO E DEL DIRETTORE SANITARIO 
 

D E L I B E R A 
 

PER I MOTIVI ESPRESSI IN NARRATIVA CHE QUI SI INTENDONO INTEGRALMENTE RIPORTATI PER COSTITUIRE PARTE INTEGRANTE E 

SOSTANZIALE DEL PRESENTE PROVVEDIMENTO 
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DI PRENDERE ATTO della DGR 1853/2022 - Approvazione Piano Regionale di attività “Sviluppo e 
Potenziamento della rete integrata per i Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione in Puglia (Apulia DNA 
integrated network: Execution project)” - Istituzione Tavolo Tecnico regionale DNA – Variazione al bilancio 
di prevenzione per l’e.f. 2022 ai sensi del D.lgs. 118/2011. Iscrizione somme di cui alla Legge n. 234/2021, 
che si allega a farne parte integrante e sostanziale del presente provvedimento; 
 
DI PRENDERE ATTO del finanziamento dedicato di €.197.387,00=per la UO UOSVD ADSM ASL BA, per la 
realizzazione l'attività progettuale di cui al Piano regionale di attività "Sviluppo e potenziamento della rete 
integrata per i disturbi della nutrizione e dell'alimentazione in Puglia"; 
 
DI PRENDERE ATTO della nota prot. n. A00_183/PR0T/13/03//2023/0004510 a cura del Coordinatore 
Regionale del Piano di attività biennale del Fondo per il contrasto dei DNA – Dirigente del Servizio Strategie 
e Governo dell’Assistenza alle persone in condizioni di fragilità –Assistenza Sociosanitaria, ad  oggetto:  
Piano  regionale di  attività  "Sviluppo  e  potenziamento  della  rete integrata per i disturbi della nutrizione 
e dell'alimentazione in Puglia (Apulia DNA integrated network: Execution project)"  Reclutamento personale 
dedicato,  in cui la Regione Puglia ha invitato le Amministrazioni coinvolte nell'attività progettuale ad 
avviare con urgenza le procedure di reclutamento del personale, come dal piano approvato con DGR 1853 
del 12/12/2022, coordinandosi con i referenti del Tavolo tecnico istituito con la deliberazione predetta; 
 
DI DARE ATTO che l'obiettivo primario sotteso alla realizzazione del Piano di attività biennale in tema di DNA 
è il potenziamento dei servizi per i DCA previsti nei DSM dal RR 8/2017 utili alla costruzione di una Rete 
regionale di Servizi e Strutture per la presa in carico, la prevenzione, la cura e la riabilitazione delle persone 
affette dai DCA; 
 
DI Demandare alla competente AGRU per  le  attività  di  reclutamento  necessarie  all'attuazione  del  
progetto, interfacciandosi con i Referenti aziendali di cui innanzi, nel limite del budget progettuale a tale 
fine previsto, con capitolo contabile dedicato, e della normativa nazionale e regionale,  ponendo attenzione 
al cronoprogramma della DGR 1853/2022 e alla necessità di utilizzare i fondi vincolati entro la scadenza 
teorica del 30/09/2024, salvo altre indicazioni ministeriali e regionali;     

DI RINVIARE a successivi provvedimenti l’approvazione di ogni ulteriore adempimento attuativo che discenda 
dal presente atto; 
 
DI TRASMETTERE il presente provvedimento, per gli adempimenti consequenziali di rispettiva competenza, 
alla Direttrice AGRF, al Direttore DSM, al Dirigente Responsabile UOSVD DCA; 
 
Di Notificare il presente provvedimento al  

 al Dipartimento per la Promozione della Salute, del Benessere Animale- Sezione Strategie Governo 
dell’Offerta - Servizio Assistenza alle persone in condizione di fragilità - Assistenza sociosanitaria; 
 

DI DICHIARARE il presente provvedimento immediatamente esecutivo, stante l’urgenza di predisporre gli 
opportuni provvedimenti. 

DI PRECISARE  che tutti i firmatari del presente provvedimento attestano di non versare in alcuna situazione 
di conflitto di interesse, anche potenziale, ex art. 6-bis, l. 241/90, artt. 6, 7 e 13, c. 3, D.P.R. 62/2013, ai sensi 
del vigente codice di comportamento aziendale e art. 1, c. 9, lett. e), l. 190/2012 – quest’ultimo come 
recepito, a livello aziendale, dalla Sezione Anticorruzione e Trasparenza del vigente PIAO– tale da 
pregiudicare l’esercizio imparziale di funzioni e compiti attribuiti, in relazione al procedimento indicato in 
oggetto, così come di non trovarsi in alcuna delle condizioni di incompatibilità di cui all’art. 35-bis, d.lgs. 
165/2001. 
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PROFILI CONTABILI

RILEVANTE, a valere su: NON rilevante

ONERI DI PUBBLICAZIONE OBBLIGATORIA EX D. LGS. 33/2013:

SOGGETTA a pubblicazione NON soggetta a pubblicazione

ONERI DI RISERVATEZZA:

CONTIENE dati personali da NON pubblicare NON contiene dati personali

DESTINATARI NOTIFICA/TRASMISSIONE

Area Gestione Risorse Finanziarie DSM - Direzione e Servizi Generali

PROPOSTA N.RO 20230001089 APPROVATA CON DELIBERAZIONE N.RO 20230000882 DEL 03/05/2023
Con la sottoscrizione in calce al presente provvedimento, i firmatari di cui sopra, ciascuno in relazione al
proprio ruolo come indicato e per quanto di rispettiva competenza, attestano che il procedimento istruttorio è
stato espletato nel rispetto della normativa regionale e nazionale applicabile e che il provvedimento
predisposto è conforme alle risultanze istruttorie agli atti d’ufficio.
I medesimi soggetti dichiarano, inoltre, di non versare in alcuna situazione di conflitto di interesse, anche
potenziale, ex art. 6-bis, l. 241/90, artt. 6, 7 e 13, c. 3, D.P.R. 62/2013, vigente codice di comportamento
aziendale e art. 1, c. 9, lett. e), l. 190/2012 – quest’ultimo come recepito, a livello aziendale, della vigente
sezione Anticorruzione e Trasparenza del PIAO – tale da pregiudicare l’esercizio imparziale di funzioni e
compiti attribuiti, in relazione al procedimento indicato in oggetto, così come di non trovarsi in alcuna delle
condizioni di incompatibilità di cui all’art. 35-bis, D.L.gs. 165/2001.

RUOLO NOME E COGNOME FIRMA

Responsabile del Procedimento ai sensi
della L. 241/1990 Delli Santi Rosa Firmato digitalmente il

28/04/2023 12:23

Direttore/Responsabile di Struttura Semisa Domenico Firmato digitalmente il
28/04/2023 14:07


