
  

    
 

 

    

  

            
   
 
  
  
 
  
  
  
  
   
  
  
 

Con la sottoscrizione in calce, i Direttori dichiarano di non versare in alcuna situazione di conflitto di interesse, 

anche potenziale, ex art. 6-bis, l. 241/90, artt. 6, 7 e 13, c. 3, D.P.R. 62/2013, vigente codice di comportamento 
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in relazione al procedimento indicato in oggetto, così come di non trovarsi in alcuna delle condizioni di 

incompatibilità di cui all’art. 35-bis, D.L.gs. 165/2001. 
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OGGETTO: D. P. – Adozione del Percorso Preventivo Diagnostico Terapeutico ed 
Assistenziale (PPDTA) Aziendale per il contrasto all'obesità pediatrica. 

 
IL DIRETTORE GENERALE F.F. 

 

Vista la deliberazione del Direttore Generale F.F. n. 573 del 19/03/2024, con l’assistenza del Segretario, 

sulla base della proposta formulata dal Direttore del Dipartimento di Prevenzione, Dott. Fulvio Longo, 

che ne attesta la regolarità formale del procedimento ed il rispetto della legittimità, considera e 

determina quanto segue: 

Vista la Deliberazione del Direttore Generale n. 504 del 29.04.2020 di approvazione del “Regolamento 

per la predisposizione, adozione, e pubblicazione delle determinazioni dirigenziali all’albo pretorio 

aziendale e relativo manuale utente”;  

Vista la Deliberazione del Direttore Generale n. 2182 del 06.12.2021 di Approvazione Regolamento per 

la predisposizione, adozione, e pubblicazione delle deliberazioni del Direttore Generale e delle 

Determinazioni dirigenziali all’Albo Pretorio aziendale. Integrazione della DDG 504 del 29.04.2020;  

Vista la Deliberazione del Direttore Generale n. 454 del 29.02.2024 di approvazione del Regolamento per 

la predisposizione, adozione e pubblicazione delle deliberazioni del Direttore Generale e delle 

determinazioni dirigenziali all’albo pretorio aziendale. modifica art. 2, art. 3, art.7. 

Visto il D. Lgs. 30/12/1992 n. 502 e successive modificazioni ed integrazioni; 

Vista la Legge Regionale 28/12/1994, n. 36; 

Vista la Legge Regionale 30/12/1994, n. 38; 

Vista la Legge Regionale 03/08/2006, n. 25; 

Vista la Legge Regionale 28/12/2006, n. 39; 

Vista la Legge Regionale 17/04/2018, n. 15; 

 

Premesso che: 

 

- la relazione istruttoria e la proposta pervenuta dal Coordinatore dei SIAN ASL BA, che 

testualmente si riporta. il contesto epidemiologico della Regione Puglia evidenzia un’elevata 

prevalenza di sovrappeso e obesità in età evolutiva, in particolare: 

• Okkio alla Salute 2019 (bambini di 8-9 anni) stima un aumento della prevalenza di 

bambini in eccesso ponderale (37% rispetto al 35% del 2016), con un analogo incremento della 

prevalenza di bambini con obesità (15% vs il 13% del 2016); 
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• Health Behaviour School Children (HBSC) 2018 (adolescenti di 11, 13 e 15 anni) stima 

una prevalenza di sovrappeso e obesità del 23,4%, maggiore rispetto al 21% della precedente 

rilevazione del 2016. Nella rilevazione del 2022 HBSC si stima una prevalenza di eccesso ponderale 

pari al 26,1%. 

• con il nuovo Piano Regionale della Prevenzione (PRP) 2021-2025 la Regione Puglia ha 

inserito nel Programma Libero 12 una serie di azioni, tra cui una progettualità per l’adozione di un 

percorso preventivo, diagnostico, terapeutico ed assistenziale (PPDTA) per il contrasto all'obesità 

pediatrica; 

• che il PPDTA regionale per il contrasto all'obesità pediatrica è stato approvato con 

Determinazione Dirigenziale Regionale n. 318 del 29/12/2022; 

• con successive note la Regione ha chiesto alle AA.SS.LL. di procedere all’adozione del 

PPDTA regionale ed alla contestualizzazione dello stesso attraverso l’individuazione della Rete 

Operativa Aziendale (rete preventivo-assistenziale) ed alla definizione dei nodi e delle strutture 

deputate all’applicazione del PPDTA stesso; 

• il citato PPDTA definisce il modello di presa in carico del paziente, definendo specifici 

standard clinici, organizzativi e assistenziali da declinare nel contesto locale di competenza, 

attraverso un approccio integrato multidisciplinare e multiprofessionale da garantire nell’ambito 

dei diversi setting preventivo – assistenziali, mettendo in relazione professionisti, strutture e 

servizi in tempi e sedi diverse, nonché stabilendo connessioni, regole di funzionamento e un 

sistema di monitoraggio, nel rispetto della continuità assistenziale e dell’appropriatezza clinica e 

organizzativa; 

• la Determinazione Dirigenziale Regionale n. 318 del 29/12/2022 specifica, tra gli altri 

aspetti, che la presa in carico del bambino/adolescente si articola in tre differenti livelli di 

intervento preventivo-assistenziale, nell’ambito di un’integrazione professionale e organizzativa, 

come di seguito specificato: 

o I° livello: compete al Pediatra di Famiglia o al Medico di Medicina Generale ed, 

in taluni, al Servizio di Igiene degli Alimenti e Nutrizione (SIAN), che hanno il compito di 

individuare i bambini a rischio di obesità o già in obesità, di motivare la famiglia ed inserirli 

in un percorso di prevenzione o di cura presso il team del livello di assistenza successivo. 

o II° livello: compete a diversi Servizi/UO afferenti alle Aziende Sanitarie Locali, tra 

cui il SIAN ed il Servizio Ambulatoriale Distrettuale o Ospedaliero dedicato all’obesità, che 

ricevono i bambini inviati dal Pediatra di Famiglia o al Medico di Medicina Generale, 

definiscono il quadro clinico, laboratoristico e strumentale e attivano un intervento 
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terapeutico multidisciplinare centrato sull’educazione alimentare e motoria e sulla modifica 

dello stile di vita. 

o III° livello: compete al Centro Ospedaliero specializzato in Obesità Pediatrica 

organizzato su base multidisciplinare e multiprofessionale, nel quale è prevista la presenza 

di un medico pediatra esperto in obesità, che opera in collaborazione con le figure di 

dietista/nutrizionista e di psicologo, adeguatamente formati, e con un’equipe ospedaliera di 

specialisti formati per obesità pediatrica. 

- Vista la nota prot n. AOO_082/21/08/2023/0003713 del 21.08.2023 con cui il Dipartimento 

Promozione della Salute e del Benessere Animale, Sezione Promozione della Salute e del 

Benessere, Sezione Strategie e governo dell'offerta sanitaria della Regione Puglia, ha richiesto 

di: 

- adottare, con apposito atto aziendale, il Percorso Preventivo Diagnostico Terapeutico ed 

Assistenziale Aziendale per il contrasto all'obesità pediatrica, in riferimento a quanto previsto 

dalla D.D. n. 318/22, avendo cura di individuare la Rete operativa aziendale, con la definizione 

dei nodi e delle strutture deputate all’applicazione del PPDTA in argomento; 

- implementare e/o mantenere Ambulatori di dietetica preventiva SIAN deputati 

all’applicazione del PPDTA con particolare riguardo alla disponibilità di attrezzature, ambienti e 

professionalità adeguate alla funzionalità degli stessi ambulatori; 

- che in riferimento a quanto previsto dal PRP è necessario garantire uno specifico 

percorso formativo sul PPDTA destinato agli operatori sanitari dei tre livelli di intervento previsti, 

al fine di sviluppare le necessarie competenze e consentire la costruzione di collaborazioni 

multidisciplinari e multiprofessionali; 

- Vista la nota prot. nr.  38686/2024 del 28.05.2024, con cui  il Direttore Sanitario Aziendale ha 

istituito apposito Gruppo Operativo Interdisciplinare (GOI), con l’obiettivo di “definire il 

percorso in argomento operativamente, di seguire tutti i piccoli pazienti inclusi nello studio, di 

collaborare con la Regione circa lo stato di avanzamento del Progetto, di rendicontare alla 

Direzione Sanitaria in merito allo stesso e di predisporre tutti gli atti deliberativi”. 

- A seguito di apposite riunioni il GOI ha definito, sulla base delle indicazioni regionali, alcune 

attività e prestazioni dei tre livelli previsti dal PPDTA regionale, provvedendo contestualmente 

ad individuare in sede di prima applicazione, i nodi della rete preventivo-assistenziale aziendale 

nell’ambito dei vari setting aziendali, caratterizzati da livelli crescenti di complessità 

assistenziale: 

• Pediatra di Famiglia e Medico di Medicina Generale – I° livello; 
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• Distretti Socio Sanitari, SIAN (Nord, Metro e Sud), U.O.C. Pediatria e neonatologia, 

Dipartimento di medicina dell’età evolutiva ASL BA (in tutte le sue articolazioni), II° e III° livello; 

 

Atteso che: 

 

- con successivo atto si provvederà a definire nel dettaglio le connessioni tra i nodi e le strutture 

della Rete, le regole di funzionamento, un sistema di monitoraggio (indicatori di processo ed 

esito), specifiche procedure operative e modulistica, nonché si potrà procedere 

all’individuazione di ulteriori nodi/step operativi, prestazioni e attività; 

- Preso atto che con Delibera Aziendale “Accordo Quadro di Collaborazione tra ASL Bari e Regione 

Puglia, per un Progetto PPDTA (percorso preventivo diagnostico-terapeutico-assistenziale) 

previsto dal Centro Nazionale per la Prevenzione ed il Controllo delle Malattie (CCM) per il 

contrasto all'obesità pediatrica” si procederà, sulla base delle indicazioni regionali, ad una prima 

sperimentazione in ambito aziendale del PPDTA regionale, con le limitazioni nella stessa delibera 

riportate; 

- ritenuto, pertanto, che, in relazione alla situazione epidemiologica illustrata in premessa e a 

quanto richiesto dalla Regione, risulta necessario assicurare tutti gli interventi ed iniziative 

necessari, compresa l’adozione del PPDTA regionale per il contrasto all’obesità pediatrica ed alla 

declinazione dello stesso nel contesto locale, anche attraverso l’individuazione della Rete 

operativa aziendale (preventivo-assistenziale) ed alla definizione dei nodi e delle strutture 

deputati alla realizzazione dello stesso PPDTA; 

• si propone: 

• • di adottare il “Percorso Preventivo, Diagnostico, Terapeutico ed Assistenziale (PPDTA) per 

il contrasto all'obesità pediatrica negli ambulatori di dietetica preventiva del SIAN”, di cui alla 

D.D. regionale n. 318/22 ed in riferimento a quanto previsto dal PRP 2021-2025; 

• • di individuare, in sede di prima applicazione, la Rete operativa aziendale (preventivo- 

assistenziale) costituita dai nodi e dalle strutture di seguito indicati, collocati nei vari setting 

assistenziali caratterizzati da livelli crescenti di complessità assistenziale, deputati 

all’implementazione del PPDTA; 

• Pediatra di Famiglia e Medico di Medicina Generale – I° livello; 

• Distretti Socio Sanitari, SIAN (Nord, Metro e Sud), U.O.C. Pediatria e neonatologia, 

Dipartimento di medicina dell’età evolutiva ASL BA (in tutte le sue articolazioni) II° e III° 

livello. 
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• Di definire nel dettaglio con successivo atto le connessioni tra i nodi e le strutture della Rete, 

le regole di funzionamento, un sistema di monitoraggio (indicatori di processo ed esito), 

specifiche procedure operative e modulistica, l’eventuale individuazione di ulteriori 

nodi/step operativi, prestazioni e attività; 

• di procedere con successivo atto all’individuazione del coordinatore/Responsabile Scientifico del 

Percorso; 

• di dare atto che, come previsto dalle disposizioni regionali, al fine di consentire ai SIAN di svolgere 

le funzioni di competenza anche nell’ambito del PPDTA per il contrasto all'obesità pediatrica, è 

necessario garantire l’implementazione o il mantenimento degli Ambulatori di Dietetica 

Preventiva, assicurando altresì la disponibilità di attrezzature, ambienti e professionalità adeguate 

alla funzionalità degli stessi; 

• di incaricare i referenti del GOI, per quanto previsto dal PRP 2021-2025, ad assicurare uno specifico 

percorso formativo sul PPDTA destinato agli operatori sanitari dei tre livelli di intervento previsti, 

al fine di sviluppare le necessarie competenze e consentire la costruzione di collaborazioni 

multidisciplinari e multiprofessionali; 

 

acquisito il parere favorevole del Direttore Amministrativo e del Direttore Sanitario; 

 

DELIBERA 

per quanto assunto in premessa e per le motivazioni espresse in narrativa, che qui si intendono 

integralmente richiamate:  

• di adottare il “Percorso Preventivo, Diagnostico, Terapeutico ed Assistenziale (PPDTA) per il 

contrasto all'obesità pediatrica negli ambulatori di dietetica preventiva del SIAN”, di cui alla D.D. 

regionale n. 318/22 ed in riferimento a quanto previsto dal PRP 2021-2025;di individuare, in sede 

di prima applicazione, la Rete operativa aziendale (preventivo- assistenziale) costituita dai nodi 

e dalle strutture di seguito indicati, collocati nei vari setting assistenziali caratterizzati da livelli 

crescenti di complessità assistenziale, deputati all’implementazione del PPDTA; 

• Pediatra di Famiglia e Medico di Medicina Generale – I° livello; 

• Distretti Socio Sanitari, SIAN (Nord, Metro e Sud), U.O.C. Pediatria e neonatologia, Dipartimento 

di medicina dell’età evolutiva ASL BA (in tutte le sue articolazioni) II° e III° livello; 

• di definire nel dettaglio con successivo atto le connessioni tra i nodi e le strutture della Rete, le 

regole di funzionamento, un sistema di monitoraggio (indicatori di processo ed esito), specifiche 

procedure operative e modulistica, l’eventuale individuazione di ulteriori nodi/step operativi, 

prestazioni e attività; 
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• di procedere con successivo atto all’individuazione del coordinatore/Responsabile scientifico del 

Percorso; 

• di dare atto che, come previsto dalle disposizioni regionali, al fine di consentire ai SIAN di 

svolgere le funzioni di competenza anche nell’ambito del PPDTA per il contrasto all'obesità 

pediatrica, è necessario garantire l’implementazione o il mantenimento degli Ambulatori di 

dietetica preventiva, assicurando altresì la disponibilità di attrezzature, ambienti e 

professionalità adeguate alla funzionalità degli stessi; 

• di incaricare i referenti del GOI, in riferimento a quanto previsto dal PRP 2021-2025, ad 

assicurare uno specifico percorso formativo sul PPDTA destinato agli operatori sanitari dei tre 

livelli di intervento previsti, al fine di sviluppare le necessarie competenze e consentire la 

costruzione di collaborazioni multidisciplinari e multiprofessionali; 

• di disporre la trasmissione del presente provvedimento a cura del Dipartimento di 

Prevenzione al Dipartimento Promozione della Salute e del Benessere Animale della Regione 

Puglia; 

• di dare atto che per eventuali correzioni di errori materiali, si procederà a rettifica con 

Determina Dirigenziale; 

• di pubblicare il presente provvedimento come per legge e di trasmetterlo al Collegio 

Sindacale; 

• di dichiarare il presente atto immediatamente esecutivo nei termini di legge; 

• di dare atto che tutti i firmatari del presente atto attestano di non versare in alcuna 

situazione di conflitto di interesse, anche potenziale, ex art. 6-bis, 1.241/90, artt. 6, 7 e 13, c. 3, 

D.P.R. 62/2013, ai sensi del vigente codice di comportamento aziendale e art. 1, c. 9, lett e), 

1.190/2012 — quest'ultimo come recepito, a livello aziendale, dalla Sezione Anticorruzione e 

Trasparenza del vigente PIAO—tale da pregiudicare l'esercizio imparziale di funzioni e compiti 

attribuiti, in relazione al procedimento indicato in oggetto, così come di non trovarsi in alcuna 

delle condizioni di incompatibilità di cui all'art. 35- bis, d. Igs. 165/2001. 
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